
みんなで予防新コロナウイルス!!!
รว่มดว้ยช่วยกนัปอ้งกนัไวรสัมรณะอู่ฮั่นจากจีน

1月24日からは中国の春節です。たくさんの中国人が日本に観光へやって来ます。
中国の武漢市で感染拡大している新コロナウイルスも日本に入ってくるかもしれないので、
しっかり予防をして行きましょう。

ตัง้แต่วนัท่ี 24 มกราคม เป็นวนัหยดุปีใหม่ของจีน จะมีชาวจีนจ านวนมากเดินทางเขา้มาท่องเท่ียวท่ี
ญ่ีปุ่ น ซึง่อาจจะท าใหไ้วรสัมรณะอู่ฮั่นเขา้มายงัประเทศญ่ีปุ่ น เราจงึควรปอ้งกันตนเองไม่ใหต้ิดเชือ้ไวรสั
เป็นอย่างดี

咳エコチットを心がけましょう。

ขอ้ควรระวงัเวลาตนเองไอหรอืจาม
①咳やくしゃみを、他の人に向けてしない。

ไมห่นัไปทางคนอื่นเวลาไอหรอืจาม
②咳やくしゃみが出る時はマスクをしましょう。

เวลาไอหรอืจามใหใ้สห่นา้กากอนามยั
③咳やくしゃみを手のひらで止めた時は、
すぐに手を洗いましょう。

หากใชม้ือปิดปากเมื่อไอหรอืจาม ใหล้า้งมือในทนัที

こまめな手洗い。ใสใ่จการลา้งมือเป็นพิเศษ

流水・石鹼による手洗いで手指などについた
ウィルスを洗い流しましょう。
ไวรสัอาจจะติดที่ ซอกเล็บ นิว้ ควรลา้งดว้ยน า้ไหลหรอืสบู่ใหส้ะอาด  

部屋の適度な湿度の保持と換気。

ควบคมุความชืน้ของหอ้งใหเ้หมาะสมกบัระบายอากาศ
空気が乾燥すると新コロナウイルスにかかりやすくな
ります。加湿器などを使って部屋の適切な湿度（50～
60％）を保つことも効果的です。また、こまめに換気
する事も大切です。

ไวรสัจะแพรก่ระจายไดง้่ายดว้ยอากาศที่แหง้ การใชเ้ครือ่ง
ท าความชืน้ในหอ้งจะชว่ยใหก้ารปอ้งกนัมีประสทิธิภาพมาก
ขึน้ และเปิดหนา้ตา่งหอ้งเพื่อถ่ายเทอากาศก็ส าคญั 

十分な休養とバランスのとれた食事。

พกัผอ่นและทานอาหารใหเ้พียงพอ
十分な休養とバランスのとれた食事が体を新コ
ロナウイルスから守ります。

การพกัผอ่นและการทานอาหารใหเ้พียงพอจะช่วยปกปอ้ง
รา่งกายจากไวรสัได้

人混みへの外出はひかえる。หลกีเลีย่งการออกไป
ขา้งนอกที่มีผูค้น
①新コロナウイルスが流行してきたら、人混み
への外出はひかえましょう。

ถา้หากไวรสัเกิดการระบาด ควรเลีย่งการออกไปขา้งนอก
②外に出る時はマスクをしましょう。

หากจ าเป็นตอ้งออกไปขา้งนอกใหใ้ชห้นา้กากอนามยัทกุครัง้

熱や体がだるい時に必ず会
社に報告しましょう！！
หากมีไขห้รอืรูส้กึไมส่บายตวั ตอ้งแจง้ใหท้างบริษัททราบโดย
ทนัที

熱


